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Lecker kochen ist nicht einfach. Zusitzlich ein Restaurant
zu fiihren oder fiir einen reibungslosen Aublauf in der Kiiche
zu sorgen, ist harte Arbeit, die nur wenigen gelingt. Doch
es gibt sie — die Vorzeige-Restaurants und Gasthiuser, die
uns mit ihrer vorziiglichen Kiiche und ihrem tollen Ambiente
Freude bereiten. hallo stellt Ihnen monatlich Kéche aus der
Region vor, die ihr Handwerk beherrschen und ihre Gaste
mit hervorragenden Gerichten begliicken.
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eiskalter
Wind fegt um
die Hiuser. Er

treibt die Schneeflo-
cken vor sich her und
lisst das Gasthaus
Sohle wie eine Zu-
flucht vor Schnee und
Sturm erstrahlen. Die
Kerzen in den Fens-
tern und die Windlichter auf
den Tischen erfiillen den
Raum mit Wirme und spre-
chen ebenso wie die an je-
dem Platz zum griinen Tafel-
spitz gefaltete Serviette eine
klare Sprache: ,Herzlich
Willkommen! Wie schén,
dass Sie da sind“.

Noch bevor die nasse
Winterjacke an der Garde-
robe hingt, bleibt der Blick
schon an der Schiefer-

tafel, genauer, an dem
darauf angepriesenen

Lamm-Gemiise-Ein-

topf hingen. Die per-

fekte Winterwohltat.

,Bei diesen Tempera-

turen gehort einfach

ein deftiger Eintopf
auf den Tisch®, fasst

Kiichenchef Tim

Dhein unser tiefes

Empfinden in Worte

und eriibrigt einen

weiteren Blick in die
Speisekarte.  Aber
wir sind ja neugie-
rig und schauen
trotzdem  hinein,
auch wenn wir uns
lingst entschieden
haben.

Seit genau ei-
nem Jahr ist Tim

Dhein Herr der
Topfe im Gasthaus
Sohle und setzt so-
mit eine jahrhun-

dertealte  Famili-
entradition fort.
Bis 2002 stand

hier Gertrud Séh-
le, GroRRmutter
seiner Frau Bilke,
am Herd, doch
dann gab die
heute 86-Jahrige
die Gaststitte ab.
Es folgten Jahre
mit verschiede-

Das Gasthaus Sohle in Egestorf: Tradition im frischen Gewand

Geschmacksache: Tim Dhein (grofles Foto) weif,
was dem Calenberger Gaumen schmeckt und setzt
das in seiner jungen, modernen Kiiche um.

Seit einem Jahr wird das Gasthaus Soéhle (kleines
Foto) wieder von der Familie gefiihrt.

ein blitzsauberes Restaurant.
Prizise gekocht, dezent deko-
riert, mit Freude serviert — so
stellt sich die neue Kiiche im
Gasthaus Sohle heute dar,
was nicht heif$t, dass man
hier seine Wurzeln vergisst.
Nein, die alten Gerichte aus
Groflmutters Zeiten (etwa die
berithmte ,Sohle-Siilze“ mit
Remoulade und knusprigen
Bratkartoffeln) haben ihren
festen Platz in der Speisekar-
te behalten und erginzen ein
frisches, saisonales Angebot,
zubereitet mit moglichst vie-
len Produkten aus der Regi-
on. Woher das Lamm fiir un-
seren Eintopf stammt? Nun
gut, das stammt ausnahms-
weise mal aus Neuseeland.
»Der Preis liegt einfach nied-
riger und die Qualitit des
Fleisches ist gleichbleibend
hoch“, begriindet Dhein.

Die kompakte Karte ist

miutswirme

- die moderne
Interpretation
eines Dorfgast-
hauses eben.
Und um das zu
sein, muss man

den Calenberger
Gaumen schon
so gut kennen wie Tim
Dhein: Seinen Beruf hat er
im Sporthotel Fuchsbachtal
erlernt, dann kochte er sieben
Jahre in der Suhle, anschlie-
Rend in der Birenhshle und
nun in der eigenen Kiiche,
wobei er nicht nur Starthil-
fe von seiner Frau, sondern
auch von seiner Schwester
Lisa Hiunerberg und deren
Lebensgefihrten Jonas Berlin
erhilt. ,Allein ist das am An-
fang gar nicht zu schaffen, in
der Selbststindigkeit kommt
so viel Neues auf einen zu*,
sagt der Koch, der uns unse-

Infos und Kontakt:

Gasthaus Sohle
Nienstedter Strafle 6
30890 Barsinghausen
Telefon: 05105/5202444
Gastraum: 45 Plitze.

,Kleiner Saal“: Fiir Fei-
ern mit maximal 40 Plit-
zen.

Biergarten im Sommer.

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag ab
17 Uhr,

Sonntag ab 12 Uhr (war-

- ' wnd mit ge= | mnen  Pichtern, schnell durchgeblittert und  ren duftenden, dampfenden me Kiiche von 12 bis 14
o Ao Lavmfteiscl Wzt de87n: 5 en Lassern. dann  trauten  unterstreicht das, was Bil-  Eintopf serviert. Bereits der Uhr) und ab 17 Uhr
e Deckel bei kleiner HUze W it Sokz wnot Pfef~  sich Tim und ke und Tim Dhein sein  erste Loffel wirmt Herz und
Wﬂmd terridaren und nadh G Bilke Dhein wollen: Ein Treffpunkt fir Magen und ldsst uns ent- Weitere Infos im
e st und zauberten die ganze Familie. Ohne  spannt vom Fenster aus das Internet auf
i aus dem alten Schnickschnack, dafir mit  Schneetreiben beobachten. www.gasthaus-soehle.de
Fachwerkhaus Gastfreundschaft und Ge-  So schmeckt der Winter.
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Vibro-Lover, in Farbe Pefrol, 14 ¢em lang, & 3,8 em nur
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Alle Standorte und Offnungszeiten
finden Sie im Internet unter:
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ORION Fachgeschifte GmbH & Co KG, 35444 Bichertal 7
3

Der neue Katalog
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7 Gutscheine, Mabel und Artikel der Firma

1 Coupon pro Person.
Keine Barauszahlung.
Giiltig bis 23.02.2013.
Barcode-Nummer: 9047

Sie erhalten
gegen Abgabe
dieses Coupans

Rabatt auf1 Artikel Ihrer

Waohl aus dem Gesamisartiment!

Ausgeschlossen sind: Print-Produkte,

Mechtach sowie bereits reduzierte Ware.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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